
Neuerscheinung 

Der Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand
bedeutete für Klaus-Jürgen Wolter, sich neu  zu ori-

entieren. Als ehemaliger Leiter eines sozialpädagogisch-
therapeutischen Übergangswohnheimes für alleinstehen-
de, heimatlose Männer mit besonderen sozialen
Schwierigkeiten, stand für ihn die Begegnung mit
Menschen in unterschiedlichsten Lebenslagen immer im
Mittelpunkt seines Handelns. Auf dem Hintergrund seiner
Erfahrungen stand für ihn der Entschluss fest, sich dort
ehrenamtlich zu engagieren, wo der Bedarf an Hilfe heute
sehr groß ist – in Altenheimen. Über mehrere Jahre hat er
den Dienst erfüllt, Senioren bei Mahlzeiten Handreichun-
gen zu erweisen und dabei das Erscheinungsbild und den
Verlauf der Demenzerkrankung näher kennen und verste-
hen gelernt. So entstand für ihn die Heraus forderung, den
ehrenamtlichen Einsatz zu erweitern und durch verschie-
dene Schwerpunkte Senioren in einen therapeutischen
Prozess einzubinden. In mal therapeutischen Sitzungen bot
er Aus drucks malen an. Mittels Wende- und Stabpuppen
hat er Senioren in die Welt der Märchen geführt und damit
Erinnerungs arbeit verstärkt. Neben kleinen Zauber -
einlagen lösen die lebensgroßen Bauchredner puppen
regelmäßig bei ihren Auftritten größte Auf merk samkeit
aus und Klaus-Jürgen Wolter gelingt es sogar, verstummte
und in sich verschlossene  Senio ren wieder zum Sprechen
zu bringen. – Über seine Erfahrungen berichtet er in  
Buch. Es ist zu gleich ein Plädoyer für das Ehrenamt, das
auf dem Gebot christlicher Nächsten liebe fußend ver-
pflichtet, sich auch alter, kranker und behinderter
Menschen anzunehmen und Zeit zu schenken.

Die Geleitworte schrieben: Prof. Dr. Erich Grond,
Psychotherapeut und Internist, Dozent der Aus- und
Fortbildung von Altenpflegern, Hagen, und Weihbischof
Manfred Grothe, Paderborn.
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